
THỨ HAI THỨ BA THỨ TƯ THỨ NĂM THỨ SÁU

6:45 - 7:15

7:15 - 7:30

7:30 - 8:00

8:00 - 8:15
Sinh hoạt vòng tròn: 

Thiền ôm 
Sinh hoạt vòng tròn: Đếm hơi thở 

Sinh hoạt vòng tròn: Hơi 

Thở chống nóng 

Sinh hoạt vòng tròn:

Thiền sỏi 

Sinh hoạt vòng tròn: 

Chuyền nước 

8:15 - 8:45
Vận động tinh

Cầm kéo cắt     

MTXH/MTTN 

Tìm hiểu nguyên nhân gây ô nhiễm 

không khí 

Dinh dưỡng

Pha nước ép đa dạng 

Hoạt động với nước

Vượt qua chính mình (tiết 2) 

Tiếng Việt

Làm quen chữ "y"

8:45 - 9:00

9:00- 9:30

9:30 - 10:00

10:00 -10:30

Mỹ Thuật

(Nặn/ Điêu khắc)

Khắc họa tiết trái đất và cây 

Kỹ năng sống

Biết xử lý tình huống khẩn cấp khi 

bị lạc 

Rèn luyện thể chất

Vận động với gậy (tiết 2)

KPKH

Làm kính vạn hoa đơn giản 

Mỹ Thuật

(Hội họa/Thủ công)

Trái đất nhân hóa 

10:30 - 11:45

11:45 - 13:45

13:45 - 14:30

14:30 - 15:00 Hoạt động cá nhân
Mỹ thuật (Nặn/ Điêu khắc)

Nặn trái đất và cây 

Toán học nền tảng

Số học: So sánh hơn kém 2 nhóm đối 

tượng  

CTTPVH/ TT

Việt Nam tươi đẹp

Toán học nền tảng

Logic: Rút que gỗ 

15:00 - 15:30
Toán học nền tảng

Hình học: Ôn tập khối vuông 

Cảm thụ âm nhạc

"BẮC KIM THANG" chuyền stick - 

Ôn lại tiết 2 - Hoàn chỉnh bài + đều 

đẹp

Hoạt động với nước

Vượt qua chính mình (tiết 1)  

Võ Nhạc

Ôn tập: Phối hợp đòn đỡ  hạ 

đẳng với đăng sơn

GDCX/LTNN

Không sử dụng đồ vật của 

người khác khi chưa xin 

phép 

15:30- 16:00

16:00- 16:30

16:30 - 17:00

KẾ HOẠCH TUẦN - BILINGUAL D

Chủ Đề: THUYỀN BUỒM  

( Từ Ngày20/04/2026 đến Ngày 24/04/2026 )

Giáo Viên :  CÔ ÁNH - CÔ HẠNH

THỜI GIAN
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Đón trẻ/ Trực nhật

Thể dục sáng

Ăn sáng - Vệ sinh

Uống sữa hoặc bổ sung trái cây

The second assessment

Vệ sinh chuẩn bị giờ ăn - Ăn trưa - Vệ sinh chuẩn bị giờ ngủ

Ngủ trưa

Ăn Xế - Vận động theo nhạc - Vệ sinh cá nhân - Thay quần áo
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Trực nhật/ sắp xếp lớp học/ Sinh hoạt vòng tròn

Thủ tục chia tay cuối ngày / Trả trẻ / Học ngoài giờ

The second assessment


