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THỨ HAI THỨ BA THỨ TƯ THỨ NĂM THỨ SÁU

6:45 - 7:15

7:15 - 7:30

7:30 - 8:00

8:00 - 8:15

8:15 - 8:45

Số học

Ôn tập số lượng với 

chữ số và chấm đỏ

Khám phá Thực phẩm 

Làm bánh khoai lang

Hoạt động với nước

Kỹ thuật thở nước

Hội họa

Vẽ vườn hoa hướng 

dương

Lịch thiệp nhã nhặn

Tôn trọng đồ vật của 

người khác

8:45 - 9:00

9:00 - 9:30

GDCX

Con người có sự thay 

đổi

Khám phá khoa học

Thí nghiệm

Bức tranh tàng hình

Môi trường tự nhiên

Quy trình phát triển 

của cây hoa hướng 

dương

Hoạt động cá nhân

Gấp khăn

Kỹ năng sống

Tập xử lý tình huống 

khi người lạ đột nhập 

vào nhà

9:30 - 10:00

Hoạt động ngoài trời

TCVĐ: Leo núi tháp 

chữ A

TCDG: Nhảy cóc

Hoạt động ngoài trời

TCVĐ: Bài tập với vòng

TCDG: Nhảy cóc

Hoạt động ngoài trời

TCVĐ: Vịt đi về nhà

TCDG: Nhảy cóc

Hoạt động ngoài trời

TCVĐ: Vận động phối 

hợp 2

TCDG: Nhảy cóc

Hoạt động ngoài trời

TCVĐ: Lăn bóng bằng 

2 tay và đi theo bóng

TCDG: Nhảy cóc

KẾ HOẠCH TUẦN 4 THÁNG 2

Chủ Đề: Hoa hướng dương

(Từ Ngày 23/02/2026 đến ngày 27/02/2026)
Giáo Viên: Quỳnh Như - Thúy An

THỜI GIAN

BUỔI 

SÁNG

Đón trẻ/ Trực nhật

Thể dục sáng

Ăn sáng - Vệ sinh

Sinh hoạt vòng tròn đầu ngày: Chiếc túi thần kỳ

Checkboard thói quen tốt / Trao yêu thương đầu ngày / Chủ đề của hôm nay / Điều con muốn nói / Điểm Danh

Uống sữa hoặc bổ sung trái cây
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10:00 - 10:30

Language & 

Expression

Sunflowers 

Story

A seed grows

Story Phonics

Short vowel i

Logical Thinking

Short and tall

Review

  Show and tell

10:45 - 11:45

11:45 - 13:45

13:45 - 14:30

14:30 - 15:00
Hoạt động với nước

Kỹ thuật thở nước

Rèn luyện thể chất

Bò thấp/ bò cao theo 

hướng lùi

Hoạt động cá nhân

Gấp khăn

Cảm thụ âm nhạc

Học cụ tự chế

"Sáo xinh từ ống hút"

Hoạt động Vui chơi

15:00 - 15:30
Hoạt động cá nhân

Gấp khăn
Hoạt động Vui chơi

Tiếng Việt

Chữ cái i,c,t

Logic

Tìm và ghép phần bị 

thiếu

Sinh hoạt cuối tuần

15:30 - 16:00
Playtime Activity 

Sunflowers 

Playtime Activity 

Observation

Playtime Activity 

Story Phonics

Playtime Activity 

Short and tall
WONDERHUB

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

BUỔI 

CHIỀU

Ngủ trưa

Ăn Xế - Vận động theo nhạc - Vệ sinh cá nhân - Thay quần áo

Trực nhật/ sắp xếp lớp học/ Sinh hoạt vòng tròn

Thủ tục chia tay cuối ngày / Trả trẻ / Học ngoài giờ

BUỔI 

SÁNG

Vệ sinh chuẩn bị giờ ăn - Ăn trưa - Vệ sinh chuẩn bị giờ ngủ
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