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THỨ HAI THỨ BA THỨ TƯ THỨ NĂM THỨ SÁU

6:45 - 7:15

7:15 - 7:30

7:30 - 8:00

8:00 - 8:15

8:15 - 8:45

Logic

Sắp xếp theo quy

tắc 4 đối tượng

Hoạt động với nước

Khả năng nín thở ở 

dưới nước

8:45 - 9:00
Uống sữa hoặc bổ 

sung trái cây

Uống sữa hoặc bổ 

sung trái cây

9:00 - 9:30
GDCX

Sự chân thành

Môi trường tự nhiên

Phân loại so sánh các

loại rau

9:30 - 10:00

Hoạt động ngoài trời

TCVĐ: Tiếp nối bước 

chân

TCDG: Nhảy dây

Hoạt động ngoài trời

TCVĐ: Đi trên ống sát 

treo dây xích

TCDG: Nhảy dây

KẾ HOẠCH TUẦN 5 THÁNG 12

Chủ Đề: Thế giới rau xanh

(Từ Ngày 29/12/2025 đến ngày 02/01/2025)
Giáo Viên: Quỳnh Như - Thúy An

THỜI GIAN

BUỔI 

SÁNG

Đón trẻ/ Trực nhật

Thể dục sáng

Ăn sáng - Vệ sinh

Sinh hoạt vòng tròn đầu ngày: Thiền quýt

Checkboard thói quen tốt / Trao yêu thương đầu ngày / Chủ đề của hôm nay / Điều con muốn nói / Điểm Danh

TRẢI NGHIỆM VITOPIA NGHỈ TẾT DƯƠNG LỊCH
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10:00 - 10:30

Language & 

Expression

Vegetables

Phonics

Review short vowel i - 

ip

10:45 - 11:45

Vệ sinh chuẩn bị giờ 

ăn - Ăn trưa - Vệ sinh 

chuẩn bị giờ ngủ

Vệ sinh chuẩn bị giờ 

ăn - Ăn trưa - Vệ sinh 

chuẩn bị giờ ngủ

11:45 - 13:45 Ngủ trưa Ngủ trưa

13:45 - 14:30

Ăn Xế - Vận động theo 

nhạc - Vệ sinh cá nhân 

- Thay quần áo

Ăn Xế - Vận động theo 

nhạc - Vệ sinh cá nhân 

- Thay quần áo

14:30 - 15:00
Hoạt động với nước

Nín thở ở dưới nước
Hoạt động cá nhân

15:00 - 15:30
Hoạt động cá nhân

Đo lượng nước

Thuyết trình

Giới thiệu rau muống

15:30 - 16:00
Playtime Activity 

Vegetables

Playtime Activity 

Review short vowel a

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

BUỔI 

SÁNG

TRẢI NGHIỆM VITOPIA NGHỈ TẾT DƯƠNG LỊCH

BUỔI 

CHIỀU

Trực nhật/ sắp xếp lớp học/ Sinh hoạt vòng tròn

Thủ tục chia tay cuối ngày / Trả trẻ / Học ngoài giờ

Trang 2


