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THỨ HAI THỨ BA THỨ TƯ THỨ NĂM THỨ SÁU

6:45 - 7:15

7:15 - 7:30

7:30 - 8:00

8:00 - 8:15

8:15 - 8:45

Cảm thụ

 tác phẩm văn học:

Trung thu của

 cừu trắng.

Toán học nền tảng

(Hình học)

Phân biệt rộng - hẹp,

 dày - mỏng.

KPKH:

Thí nghiệm 

bong bóng và 

hạt tiêu.

THAM QUAN

 NHÀ XUẤT BẢN.

Toán học nền tảng

 (Số học)

Nhận biết số 0

8:45 - 9:00

9:00- 9:30
Hoạt động cá nhân

 Cầm muỗng.

Học hát:

Ba ngọn nến 

lung linh (Tiết 3).

Rèn luyện thể chất

Chạy đổi hướng 

theo đúng hiệu lệnh.

Hoạt động Vui chơi

9:30 - 10:15

MTXH:

 Chia sẻ cảm nhận 

các hoạt động Trung 

thu đã diễn ra.

Hoạt động Vui chơi Hoạt động Vui chơi

Hoạt động

 ngoài trời:

Trốn tìm

Ăn sáng - Vệ sinh

B
U

Ổ
I 

S
Á

N
G

Uống sữa hoặc bổ sung trái cây

THAM QUAN

 NHÀ XUẤT BẢN.

Giáo Viên: Cô Trinh - Cô Diểm 

Sinh hoạt vòng tròn đầu ngày/ Điểm Danh

Checkboard thói quen tốt / Trao yêu thương đầu ngày / Chủ đề của hôm nay / Điều con muốn nói

KẾ HOẠCH TUẦN 1 THÁNG 10 LỚP FOUNDATION D
Chủ Đề: TẾT TRUNG THU

(Từ ngày 6/10/2025 đến ngày 10/10/2025 )

THỜI GIAN

Đón trẻ/ Trực nhật

Thể dục sáng
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10:15 -10:45

Hoạt động 

ngoài trời

Trốn tìm.

Hoạt động 

ngoài trời

 Vòng tròn cùng bạn.

Hoạt động 

ngoài trời

Vận động phối hợp

THAM QUAN

 NHÀ XUẤT BẢN.

Hoạt động cá nhân:

 Nhặt rau và rửa trái 

cây đa dạng, kiểm tra 

kỹ.

11:45 - 13:45

B
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Vệ sinh chuẩn bị giờ ăn - Ăn trưa - Vệ sinh chuẩn bị giờ ngủ

Ăn Xế - Vận động theo nhạc - Vệ sinh cá nhân - Thay quần áo

10:45 - 11:45

Ngủ trưa

13:45 - 14:30
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14:30 - 15:00

HĐ HỌC TIẾNG ANH 

(GVVN)

Language & 

Expression

My toys

- Keyword:  Review: 

car, doll, toy, bus, bike

New words:  teddy 

bear, boat

HĐ HỌC TIẾNG ANH 

(GVVN)

Language & 

Expression

My toys

- Keyword:  Review: 

car, doll, toy, bus, bike

New words:  teddy 

bear, boat

HĐ HỌC TIẾNG ANH 

(GVVN)

Phonics

Letter Dd

- Keyword: Dd, doll, 

dog, duck, desk.

Hoạt động cá nhân

Thực hiện bài tập.

HĐ HỌC TIẾNG ANH 

(GVVN)

Playtime  Activity

My toys

- Keyword: teddy bear, 

boat, car, doll, toy, 

bus, bike.

15:00 - 15:30
Lịch thiệp nhã nhặn

Lịch sự trong bữa ăn.

Hoạt động với nước

Tạo bong bóng 

nước.

Toán học nền tảng

(Logic)

Nhận biết và 

sắp xếp các 

lịch tháng trong năm.

Mỹ thuật (Hội họa)

Vẽ lồng đèn 

sáng tạo.

Nặn

Nặn bánh mochi.

15:30- 16:00 Hoạt động Vui chơi
Hoạt động cá nhân

Cầm tô.

Hoạt động cá nhân

Thực hiện bài tập
Hoạt động Vui chơi Sinh hoạt cuối tuần.

16:00- 16:30

16:30 - 17:00

B
U

Ổ
I 
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Trực nhật/ sắp xếp lớp học/ Sinh hoạt vòng tròn

Thủ tục chia tay cuối ngày / Trả trẻ / Học ngoài giờ
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