
 

THỨ HAI THỨ BA THỨ TƯ THỨ NĂM THỨ SÁU

6:45 - 7:15

7:15 - 7:30

7:30 - 8:00

8:00 - 8:15
Sinh hoạt vòng tròn: 

Hơi thở bình an 3

Sinh hoạt vòng tròn: 

Đếm hơi thở 

Sinh hoạt vòng tròn: 

Hơi thở chống nóng 

Sinh hoạt vòng tròn: 

Thiền sỏi 

Sinh hoạt vòng tròn: 

Thiền quýt 

8:15 - 8:45
Vận động tinh

Rót nước bằng phễu

Kỹ năng sống

Biết giữ vệ sinh khi 

ho, hắt hơi  

Dinh dưỡng

Trộn salad rau cử và 

quả tươi 

KPKH

Thí nghiệm lá thoát 

hơi nước

Tiếng Việt

Làm quen các nét cơ 

bản: Nét khuyết trên - 

 Nét khuyết dưới   

8:45 - 9:00

9:00- 9:30

9:30 - 10:00

10:00 -10:30

Mỹ Thuật

(Nặn/ Điêu khắc)

Biểu tượng 4 mùa  

MTXH/MTTN 

Nhận biết hoa đặc 

trưng của 4 mùa   

Hoạt động với nước

Kỹ thuật chân trườn 

sấp dưới nước có 

phao hỗ trợ (P4)

Toán học nền tảng

Hình học: Kết hợp 

khay hình tròn và 

thẻ hình tròn 

Mỹ Thuật

(Nặn/ Điêu khắc)

Biểu tượng 4 mùa  

10:30 - 11:45

11:45 - 13:45

13:45 - 14:30

14:30 - 15:00 Hoạt động cá nhân

Cảm thụ âm nhạc 

Hát: WE WISH YOU 

A MERY CHRISTMAS  

Toán học nền tảng

Số học: Đếm đối 

tượng trong phạm vi 

8

CTTPVH/ TT

Mùa yêu thích của tớ 

Toán học nền tảng

Logic: Ôn tập các vị 

trí trong không gian  

15:00 - 15:30

Hoạt động với nước

Kỹ thuật chân trườn 

sấp dưới nước có 

phao hỗ trợ (P3)

Mỹ Thuật

(Hội họa/Thủ công)

Chấm màu cây 4 

mùa  

Rèn luyện thể chất

Lăn cuộn người tiếp 

sức 

Võ Nhạc

Thực hiện 3 đòn 

đấm theo nhịp nhạc  

GDCX/LTNN

Tự tin trong làm việc 

nhóm  

15:30- 16:00

16:00- 16:30

16:30 - 17:00

THỜI GIAN
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Đón trẻ/ Trực nhật

Thể dục sáng

Ăn sáng - Vệ sinh

Uống sữa hoặc bổ sung trái cây

Review for the first assessment

KẾ HOẠCH TUẦN - BILINGUAL D

Chủ Đề: CÁC MÙA TRONG NĂM    

( Từ Ngày 08/12/2025 đến Ngày 12/12/2025 )

Vệ sinh chuẩn bị giờ ăn - Ăn trưa - Vệ sinh chuẩn bị giờ ngủ

Ngủ trưa

Ăn Xế - Vận động theo nhạc - Vệ sinh cá nhân - Thay quần áo
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Thủ tục chia tay cuối ngày / Trả trẻ / Học ngoài giờ

Review for the first assessment


