
THỨ HAI THỨ BA THỨ TƯ THỨ NĂM THỨ SÁU
6:45 - 7:15
7:15 - 7:30
7:30 - 8:00

8:00 - 8:15 Sinh hoạt vòng tròn: Hơi thở bình 
an 3

Sinh hoạt vòng tròn: Hơi thở chống 
nóng 

8:15 - 8:45 Vận động tinh
Quét hạt 

Dinh dưỡng
Trang trí salad rau củ  

8:45 - 9:00 Uống sữa hoặc bổ sung trái cây

9:00- 9:30
Language & Expression

Vegetables
Phonics
Letter Ll

9:30 - 10:00
Playtime Activity 1

Vegetables
Playtime Activity 3

Review letter Ll

10:00 -10:30
Mỹ Thuật

(Nặn/ Điêu khắc)
Khắc họa tiết củ su hào   

Hoạt động với nước
Làm quen nín thở ở dưới nước (P2)

10:30 - 11:45 Vệ sinh chuẩn bị giờ ăn - Ăn trưa - 
Vệ sinh chuẩn bị giờ ngủ

Vệ sinh chuẩn bị giờ ăn - Ăn trưa - 
Vệ sinh chuẩn bị giờ ngủ

11:45 - 13:45 Ngủ trưa Ngủ trưa

13:45 - 14:30 Ăn Xế - Vận động theo nhạc - Vệ 
sinh cá nhân - Thay quần áo

Ăn Xế - Vận động theo nhạc - Vệ 
sinh cá nhân - Thay quần áo

14:30 - 15:00 Hoạt động cá nhân
Toán học nền tảng

Số học: Xếp lương tương ứng với số 
trong phạm vi 8 

15:00 - 15:30 Hoạt động với nước
Làm quen nín thở ở dưới nước (P1)

Rèn luyện thể chất
Bước chân bình an 

15:30- 16:00 Language & Expression
Vegetables

Phonics
Letter Ll

16:00- 16:30

16:30 - 17:00

KẾ HOẠCH TUẦN - BILINGUAL D
Chủ Đề: THẾ GIỚI RAU XANH  

( Từ Ngày 29/12/2025 đến Ngày 02/01/2026)

Giáo Viên :  CÔ ÁNH - CÔ HẠNH

THỜI GIAN
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Đón trẻ/ Trực nhật
Thể dục sáng

Ăn sáng - Vệ sinh

DÃ  NGOẠI
VIETOPIA NGHỈ TẾT 1/1-2/1
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Trực nhật/ sắp xếp lớp học/ Sinh hoạt vòng tròn

Thủ tục chia tay cuối ngày / Trả trẻ / Học ngoài giờ


