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KẾ HOẠCH TUẦN 1 THÁNG 10 
 CHỦ ĐỀ: TẾT  TRUNG THU

 (Ngày 06/10/2025 Đến ngày 10/10/2025 )
THỜI GIAN THỨ HAI THỨ BA THỨ TƯ THỨ NĂM THỨ SÁU
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7:00 - 7:15 Đón trẻ/ Trực nhật

7:15 - 7:30 Thể dục sáng

7:30 - 8:00 Ăn sáng - Vệ sinh

8:00 - 8:15
Sinh hoạt vòng tròn đầu ngày/ Điểm Danh

 Checkboard thói quen tốt / Trao yêu thương đầu ngày / Chủ đề của hôm nay / Điều con muốn nói

8:15 - 8:45

Lịch thiệp nhã 
nhặn

Không chạy nhảy 
trong nhà 

Hoạt động với nước
Vùng nước nông , 

vùng nước sâu 

Giáo dục cảm xúc 
Sự tự tin trong 

việc học 

Hoạt động với 
nước

Vùng nước nông , 
vùng nước sâu 

Khám phá ẩm 
thực

Nhặt và rửa trái 
cây nhiều loại

8:45 - 9:00 Uống sữa hoặc bổ sung trái cây

9:00- 9:30

Language & 
Expression

My toys 

Môi trường Xã hội
Chia sẻ các hoạt 

động trung đã diễn 
ra 

Mỹ Thuật hội hoạ
Tô màu bé chơi 
trung thu (T1)

Cảm thụ tác 
phẩm văn học 

Gà trống choai và 
hạt đậu

Review
Show and Tell

9:30 - 10:00

Toán học nền tảng
Đếm từ 1 đến 6 

Khám phá khoa học
Thí nghiệm bong 
bóng và lon nước 

Mỹ Thuật điêu 
khắc

Nặn đèn ông 
trăng khuyết

Kỹ năng sống
Biết cách đi bộ an 
toàn trên vỉa hè 

Cảm thụ âm nhạc
Rước đèn tháng 8 

10:00 -10:45

Toán học nền tảng
Phân biệt rộng - 

hẹp

Song and Story
We can share 

Phonics
Letter Dd

"Logical 
Thinking

Comparing 
quantities – More 

and Fewer"

Làm quen chữ viết 
Tiếng Việt

Làm quen các nét 
cơ bản : nét xiên 
trái ,nét xiên phải 

10:45 - 11:45 Vệ sinh chuẩn bị giờ ăn - Ăn trưa - Vệ sinh chuẩn bị giờ ngủ

11:45 - 13:45 Ngủ trưa

13:45 - 14:30 Ăn Xế - Vận động theo nhạc - Vệ sinh cá nhân - Thay quần áo
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14:30 - 15:00

Playtime Activity 
1

My toys

Playtime Activity 2
My toys 

Playtime Activity 
3

Letter Dd

Playtime 
Activity 4

Comparing 
quantities – More 

and Fewer

Playtime Activity 
5

Review all the 
learned content."

15:00 - 15:30

Rèn luyện Thể chất
Kỹ năng VĐCB 

Di chuyển thay đổi 
tốc độ chạy theo 
hiệu lệnh zic zắc

Hoạt động vui chơi Hoạt động ngoài 
trời 

trò chơi dân gian :
Đi cầu đi quán 

Hoạt động vui 
chơi

Hoạt động ngoài 
trời 

TCVĐ : Chạy 
nhanh chuyền 

bóng 
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15:30- 16:00

Hoạt động cá nhân
Rèn cách cầm tô 

(T1 )

Hoạt động cá nhân
Rèn cách cầm tô 

(T2)

Hoạt động cá 
nhân 

Xếp tương ứng 2 - 
1 - 1 

Hoạt động cá 
nhân

Xếp quần áo gọn 
gàng khi bỏ vào 

cặp (T1 )

Sinh hoạt cuối 
tuần

16:00- 16:30 Trực nhật/ sắp xếp lớp học/ Sinh hoạt vòng tròn

16:30 - 17:00 Thủ tục chia tay cuối ngày / Trả trẻ / Học ngoài giờ


