THUC DON TRUNG HOC

) PATHWAY Thang 09/2026 | Tuan 01: tir ngay 31/08/2026-05/09/2026
SCHOOL (*) Thuc don cé thé duoc diéu chinh tly theo tinh hinh thuc té

nhung khéng lam anh hudng dén ham luong dinh duéng cua hoc sinh.

Ty
BOA AN THU HAI XANH THU BA THU' TU THU NAM THU SAU THU BAY
31/08 01/09 02/09 03/09 04/09 05/09

Hoanh thanh
thit rong bién

Mi Quang suon
Banh Pizza ba roi

BUA SANG x6ng khéi

Banh uét thit  Bun gao xao thap
bam cam

- . bui ga chién

Ll [Ee ol Xiu mai tom thit Nui xao bo
cam Xuc xich chién

NGHI LE Canh bixanh ~[Canh tan 6 nau cgl 13 €30 hap
BUA TRUA nau tom Thac Lac om;zair g

Cai thdo xao Gia xao Salad rau cu
Nudc chanh dao
,. ~ mat on
Dua ludi Dua hau aE,.O 9
Chuoi cau

Binbd Hug  Banh da ndurieu | ©1° ttg'; khoai
i ls Banh Pudding R EEr e Probi

chia
* Thr hai xanh: vao méi thir Hai hang tuan, nhitng bira &n dugc phuc vu bang mén chay gitp hoc sinh thanh loc co thé, bat dau mot tudn méi nhe nhang va

tran day nang lugng. Trong dé, hoat dong Bira dn binh an 1a co héi d& méi hoc sinh thudng thirc tron ven bira &n va nudi dudng long biét on thong qua thuc
hanh Van héa Tinh thic.




i) PATHWAY
& SCHOOL
BUA AN

BUA SANG

BUA TRUA
BUA XE

THUC DON TRUNG HOC

Thang 09/2026 | Tuan 02: tir ngay 07/09/2026-11/09/2026

(*) Thue don cé6 thé duoc diéu chinh tiy theo tinh hinh thuc té
nhung khéng lam anh hudng dén ham luong dinh duéng cua hoc sinh.

THU BA THU TU THU NAM THU SAU
08/09 09/09 10/09 11/09
> d DO = Oup Dap c O
Dd a C O 0
Dd
S = O a O d S
» a0 Dd d Dd Ud adO
Com trang Com trang Com trang Com trang
Ga ram nudc mam Bo ham sa & P'Aeu HPng Tom thit kho tau
chién man

Canh ca can ca nau

Canh khoai m& thit

Canh cai nhung

Canh ca rot su su

ngot bam nau tém ham xuong
Cai thia hap xidau | Rau mudng xao Bi xanh ludc Cai thao xao
Dua hau Chubi st Thanh long Man
B3 gao | OKbO - B3 = a me
» Cl Cl O Ud > C >
CA . . A CA
a tral ca 3 0 3 3 Prob
QUoQO D D O C D O O O D C O 0
O Ol de O O ONng O a Ol auong iong o O ONng g



o " PATHWAY

SCHOOL
BUA AN
BUA SANG
BUA TRUA °
BUOA XE

THUC DON TRUNG HOC

Thang 09/2026 | Tuan 03: tir ngay 14/09/2026-18/09/2026
(*) Thue don cé6 thé duoc diéu chinh tiy theo tinh hinh thuc té
nhung khéng lam anh hudng dén ham luong dinh duéng cua hoc sinh.

THU BA THU TU THU NAM THU SAU
15/09 16/09 17/09 18/09
5 . O d O O
dO I d Dd Ud Dd O dd C O
dl Ol1J
3 oup ca HO Ba a Ca = ON da gqua Quang to
ANg Com trang Com trang Com trang Com trang
- Bo s6t vang Codlccnlimimat Céa Léc kho 10 Thit kho cu sen
ong ong
g6t na Canh bau nau tom n Canh bi dao ham | Canh cai thia nau
: Canh may n
0 tuaoi xuong tom
3y lud Rau dén xao Bap cai xao Cai ngot ludc HElg Ca;’;rgng I
: Cam Uc Thanh long YER Chuéi cau
or: 3 ql10 . A B3 5 da Na B a otdod -
- 20 O11Q . O OCOld d
3 7 7 z 0 aYs Puaddaing Prop



\) PATHWAY
& SCHOOL

BUA SANG

BUA TRUA

THUC DON TRUNG HOC

Thang 09/2026 | Tuan 04: tir ngay 21/09/2026-25/09/2026
(*) Thue don cé6 thé duoc diéu chinh tiy theo tinh hinh thuc té
nhung khéng lam anh hudng dén ham luong dinh duéng cua hoc sinh.

THU BA THU TU THU NAM THU SAU
22/09 23/09 24/09 25/09
Oup Prio C a d (O O U d S
~ DaAdrle d Dd d O
a0 ap C3d d N3 amburge - O al Sa Quang tro
om trang Com trang Com trang Com trang
g Kno que Cé Basa chién gion | Thit kho dau hd Bokho ig;m dneel
Ganau cari-Banh
DI dO dg mi Canh cai ngot nau Carlh chu,a U1 canh khoai mé nau
A : muong ca bieu X
E thit o tom
Hong
3i thia lud Su su xao Cai nhing xao Bap cai xao
5 dau xa Dua hau Chudi cau Dua ludi Thanh long
5 - en to a PNO DO 3 ga Ngo Ngo 53 0
- z a tral ca z 0 z z Prob



THUC DON TRUNG HOC

o " PATHWAY

Thang 09/2026 | Tuan 05: tir ngay 28/09/2026-02/10/2026
SCHOOL (*) Thuc don c6 thé dugc diéu chinh tuy theo tinh hinh thuc t&
nhung khéng lam anh hudng dén ham luong dinh duéng cua hoc sinh.
BOA AN THU BA THU TU THU NAM THU SAU
29/09 30/09 01/10 02/10
dO (d U0 Od
A 5 DO e o Ol ga ra 9 g ca Lo
BUA SANG
PNQ Xao ra 5 ONn ga Xe a0 z 5 z al S3 5 gao Xao ta O
0 én 10 Com trang Com trang Com trang Com trang
2 g hap Gen2lil I;(Igng SIS Ga kho glrng Bo ham dau trang | Thit heo s6t mam nhi
- anh rau dé ofs Canh soup ham Canh bap cai,caroét | Canh bi xanh nau Canh cai ngot tom
BUA TRUA xuong nau moc thit tuoi
alad Ot mé N o x s Cai thia ndm dong SO
e Cai thao hap Mudp xao la qué 6 s6t dau hao Bau xao
3 dao Man Chudi cau Thanh long Dua ludéi
- 03 53 DNO
»Ys |0 O DO e > dll1(
. . d dp
BUA XE
53 = 5 5 5 0 a tral ca Pron



