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TUYEN TRUYEN PHONG CHONG BENH TAY CHAN MIENG
O TRE EM

I. Bénh Tay chan miéng la gi?
- Bénh tay chan miéng 12 bénh truyén nhiém.

- Bénh lay truyén tir ngudi sang ngudi, bénh
lay chu yéu theo duong tiéu hoa.

- Ngudn lay chinh tir nude bot, phong nudc
va phan cta tré nhiém bénh dé gy thanh dich
do vi rat duong rudt gay ra.

- Hai nhom tac nhan gay bénh thuong gép 1a
Coxsackie virus Al6 va Enterovirus 71
(EVT71).

II.  Biéu hién chinh:

- La ton thuong da, niém mac dudi dang phong nude ¢ cac vi tri dac bié€t nhu niém mac
miéng, long ban tay, long ban chan, mong, goi.

- Bénh c6 thé gay nhi€u bién ching nguy hi€ém nhu viém nao - mang nao, viém co tim,
phu phoi cap dan dén tir vong néu khong duoc phat hién sdém va xu tri kip thoi.

- Cac trudong hop bién chtng ning thudng do EV71.

- Bénh c6 thé gap ¢ moi lira tudi nhung thuong gip ¢ tré dudi
5 tudi, dic biét tap trung & nhom tudi dudi 3 tudi.

- Céc yéu t6 sinh hoat tap thé nhu tré di hoc tai nha tré, miu
gido, dén cac noi tré choi tap trung 1a cic yéu to nguy co lay
truyén bénh, dac biét 1a trong cac dot bung phat.

I11. Biéu hién ciia bénh tay chin miéng ¢ tré em qua cac giai

doan nhu:

-Giai doan u bénh: khoang 3-7 ngay.
- Giai dogn khéi phat: Tix 1-2 ngay voi céc triéu chimg nhu s6t nhe, mét moi, dau
phe
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hong, biéng dn, tiéu chay vai lan trong ngay.

- Giai doan toan phdt: C6 thé kéo dai 3-10 ngay véi cac triéu chimg dién hinh cua

bénh:

Loét miéng: vét loét d6 hay phong nude dudng kinh 2-3 mm & niém mac miéng, loi,
ludi, gdy dau miéng, bo an, bo bu, ting tiét nude bot.

Phat ban dang phong nude: O 10ong ban tay, long ban chéan, gbi, méng; ton tai trong thoi
gian ngan (dudi 7 ngay) sau d6 co thé dé lai vét tham, rat hiém khi loét hay boi nhiém.
Sét nhe.

Non.

Néu tré sdt cao va non nhiéu d& co nguy co bién chung. Bién chung than kinh, tim mach,
hé hap thuong xudt hién som tir ngdy 2 dén ngay 5 ctia bénh.

- Giai dogn Iui bénh: Thuong tir 3-5 ngay sau, tré hoi phuc hoan toan néu khong co bién
chung.

IV. Cac thé 1am sang ciia bénh tay chin miéng ¢ tré em:

- Thé toi cap: Bénh dién tién rat nhanh c6 cac bién ching nang nhu suy tuan hoan, suy

hé hép, hén mé dan dén tir vong trong vong 24-48 gid.

- Thé cdp tinh v6i bon giai doan dién hinh nhu trén.
- Thé khéng dién hinh: Dau hiéu phat ban khong rd rang hodc chi ¢6 loét miéng hodc

chi c6 triéu ching than kinh, tim mach, ho hap ma khong phat ban va loét miéng.

V. Phén biét v6i mot sé bénh c6 nhirng bi¢u hién twong tw bénh tay chin miéng

nhu:

Viém loét miéng (4p-to): Vét loét sau, cé dich tiét, hay tai phat.

Céc bénh c6 phat ban da: st phét ban, di tng, viém da mi, thuy dau, nhiém khuan huyét
do nfio md cau, s6t xuat huyét Dengue.

Viém n3o-mang ndo: do vi khuan hay vi rit

Nhiém khuan huyét, séc nhiém khuan, viém phoi.

VI. Piéu tri bénh tay chin miéng ¢ tré em

Hién nay chua c6 thudc diéu trji ddc hiéu, chi diéu trj hd tro.

Theo doi sat, phat hi€n som va diéu trj bién ching.

Bao dam dinh dudng day di, nang cao thé trang.

Diéu tri ngoai tri va theo ddi tai y té co s dbi voi bénh tay chan miéng phan d6 1. Tai
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kham mdi 1-2 ngay trong 8-10 ngay dau cua bénh. Tré co sdt phai tai kham mdi ngay cho
dén khi hét sét it nhat 48 gio. Can tai kham ngay khi c¢6 dau hiéu tir d 2a trd 1én nhu:

o St cao >39°C.

o Tho nhanh, kho thé.

o Giat minh, I dwr, run chi, quay khoc, bat rat kho ngi, nén nhiéu.
« biloang choang.

« Dandi van tim, v md héi, tay chan lanh.

« Co giat, hon mé.

« Diéu tri noi tra tai bénh vién tir d6 2a tro 1én.

Phong bénh tay chin miéng & tré em

« Hién c6 vic xin Envacgen, phong ching virus
Enterovirus A71 (EV71) — chiing nguy hiém nhét
gy bién chimg ning (viém nio, phu phdi) va tir
vong. Dé chu dong phong chdng, Bo Y té khuyén
cdo ngudi dan va cong dong can chu dong thuc
hién cac bién phap sau:

« Rira tay thuong xuyén bang xa phong dudi voi
nudc chay nhiéu 1an trong ngdy (ca ngudi 16n va
tré em), dic biét trude khi ché bién thire an, trude
khi dn/cho tré an, trude khi bé dm tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay ta va lam v¢€ sinh
cho tré.

« Thuyc hién tdt vé sinh an udng: in chin, udng chin; vat dung dn udng phai dam bao dugc
rira sach s& trude khi str dung (t6t nhat 12 ngdm trang nude soi); dam bao sir dung nudc
sach trong sinh hoat hang ngay; khéng mém thtic dn cho tré; khong cho tré in bdc, mut
tay, ngdm mut do choi; khong cho tré dung chung khan an, khin tay, vat dung an uéng
nhu cdc, bat, dia, thia, d0 choi chua duoc khtr trung.
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o  Thuong xuyén lau sach cac bé mat, dung cu
» tiép xtc hang ngay nhu d6 choi, dung cu hoc tép,

i Use% < B ) NG tay né}n cura, tay vin ciu thang, rpét vbém/ghé', san

; nha bang xa phong hoac cac chat tay rira thong

thuong.

« Khéng cho tré tiép xuc v4i ngudi bénh hoic

nghi ngd méc bénh.

« St dung nha tiéu hop vé sinh, phan va cac chit

thai ciia bénh nhan phai duge thu gom va d6 vao

nha ti€u hop v¢ sinh.

«  Khi phat hién tré c6 dau hiéu nghi ngd mic

bénh can dua tré di kham hodc thong bao ngay cho

co quan y té gan nhét.
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