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THỜI KHÓA BIỂU TUẦN 1 – KHỐI 1, 2 
NĂM HỌC 2025 - 2026 

TIẾT THỜI GIAN THỨ 2 THỨ 3 THỨ 4 THỨ 5 THỨ 6 

Khởi 
động 
đầu 
ngày 

7:00 – 7:15 Hoạt động chào đón HS 
BACK TO SCHOOL 

Thể dục đầu ngày (GVAV) 
Ăn sáng 

Thể dục đầu ngày 
 (GVAV) 
Ăn sáng 

Thể dục đầu ngày 
(GVAV) 
Ăn sáng 

Thể dục đầu ngày 
(GVAV) 
Ăn sáng 7:15 – 7:45 

7:45 – 8:05 
Hoạt động 

Kết nối – Trò chơi 

Sinh hoạt vòng tròn 

1 8:05 – 8:40 Sinh hoạt tập trung 
Bài võ buổi sáng (GVKN) 

Sinh hoạt tập trung 
Bài võ buổi sáng (GVKN) 

Học theo 
Thời khóa biểu 

Học theo 
Thời khóa biểu 2 8:45 – 9:20 

 9:20 – 9:40 RA CHƠI – ĂN BỮA PHỤ 

3 9:40 – 10:15 Xây dựng mục tiêu hòa hợp 
Sinh hoạt Tỉnh thức 

School tour: hướng dẫn phòng 
chức năng, xếp hàng, rửa chén, 

xếp dép, mền gối 

Sinh hoạt tập trung 
Đội hình đội ngũ (GVKN) 

Giới thiệu - Trải nghiệm 
Các môn học kĩ năng 

(GVKN) 

Học theo 
Thời khóa biểu 

Học theo 
Thời khóa biểu 4 10:20 – 10:55 

 10:55 – 13:00 ĂN TRƯA – NGHỈ NGƠI 

5 13:00 – 13:35 Mục tiêu hoà hợp (GVCN) 
Hoạt động Kết nối - Xây dựng mục 

tiêu hoà hợp. 
Sắp xếp đồ dùng, dụng cụ học tập 

Nề nếp lớp học (GVCN) 
Quy tắc lớp học, văn hóa trường, 

lời biết ơn trước khi ăn 
Xử lí khi có tình huống khẩn cấp 

Giới thiệu các môn học 
Cách sử dụng TKB 

Đôi bạn cùng tiến (GVCN) 

Học theo 
Thời khóa biểu 

Học theo 
Thời khóa biểu 6 13:40 – 14:15 

 14:15 – 14:35 ĂN XẾ 

7 14:35 – 15:10 An toàn trường học (GVCN) 
Hướng dẫn 5 mức độ âm thanh, 

di chuyển cầu thang. 
Hoàn thiện Mục tiêu hoà hợp 

 

Hoàn thiện Mục tiêu hoà hợp 

Kết nối lớp học (GVAV) 
GVAV tổ chức kết nối, giới thiệu 

môn học, classroom rules 

Chủ đề khám phá bản thân: 
Tảng băng chìm trong con 
Mục tiêu năm học (GVCN) 

Học theo 
Thời khóa biểu 

Học theo 
Thời khóa biểu 8 15:15 – 15:50 

 15:50 – 17:00 5S LỚP HỌC – RA VỀ 
 


