
THỜI KHOÁ BIỂU
LỚP: 3H3

Bắt đầu Kết thúc Thời lượng Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu

8:00 8:30 0:30 Ăn sáng

Hoạt động 

trải nghiệm

8:30 8:50 0:20 Sinh hoạt vòng tròn – Thực hành văn hoá tỉnh thức, hiểu và thương

8:55 9:30 0:35 Thể thao dưới nước Văn đồng cảm Explore your power Explore your power

9:30 10:05 0:35 Thể thao dưới nước Văn đồng cảm Explore your power Explore your power

10:10 10:30 0:20 Ra chơi – Ăn phụ

10:30 11:00 0:30 Trải nghiệm các trò chơi dân gian

11:00 11:30 0:30 Ăn trưa

11:30 13:00 1:30 Nghe kể chuyện – Nghỉ trưa

13:00 13:35 0:35 Explore your power Explore your power Sáng tạo nghệ thuật Explore your power

13:35 14:10 0:35 Explore your power Explore your power Sáng tạo nghệ thuật Explore your power

14:15 14:35 0:20 Ăn xế

14:40 15:15 0:35 Giáo dục cảm xúc Võ nhạc Toán tư duy Việc tử tế

15:15 15:50 0:35 Rèn luyện quân đội Võ nhạc Toán tư duy Việc tử tế

15:50 17:00 0:10 5S lớp học – Đọc sách – Trả học sinh
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