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KICHK BOXI

Danh cho hoc sinh tir 6 - 11 tuéi

Chuong trinh duoc giang day bdi Gido vién ¢d trinh do chuyén mén cao thugc Hé
théng truong Pathway va déng hanh cling cdc doi tac uy tin, tao nén khéng gian
trai nghiém dé€ hoc sinh kham pha ban than - rén luyén ky nang séng - nudi duéng
niém yéu thich hoc tap theo cdch riéng cua minh.

NILIOI DILIGNG RA,N 1 INH
pANH THUc TIEM NANG

y <




Phat trién thé chat

toan dién

LO1 iCH NOI BAT CUA MON

Nang cao ky thuat va
phan xa

Chuong trinh gidp hoc sinh
nang cao strc manh, sic
bén, su linh hoat, nhanh
nhen va kha nang phdi hop
van dong. Ngoai ra, ho trg
phét trién thé chat khoe
manh theo Itra tudi.

Hinh thanh 16i song

khée manh

Hiéu vai tro cla dinh dudng,
van dong va nghi ngoi; hinh
thanh thdi quen tép luyén
thuong xuyén, phu hop véi
dd tudi cua tré

Phat trién tinh than hop tac

Rén luyén ky thuat Kick
Boxing, kha nang gitr thdng
bang, phoi hop déng tac,
phan xa va xt ly tinh huéng
van dong moét cach chinh
Xac, an toan

Reén luyén ky luat va su

tu tin

Phat trién tinh ky luat, suw
tap trung, kién tri, kha nang
kiém soat ban than va su tu
tin trong qua trinh hoc tap,
luyén tap.

Hinh thanh tinh than dong déi, ton trong, trach nhiém, tuan tha quy tac
va chu déng phdi hgp trong céc hoat dong tap luyén..

Lich hoc: 16:15 - 17:00 Thit 2 - Thir 4 hodc Thir 3 - Thir 5
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