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BAI TUYEN TRUYEN
PHONG CHONG BENH PAU MAT PO

I.  Bénh dau mit dé 1a gi?

- Pau mit d¢ 14 tinh trang viém két mac cap, ddy 1a bénh

pho bién, xdy ra & moi ltra tudi va moi thoi gian trong nam.

- Bénh thuong xay ra sau khi boi ¢ cac bé boi ma di€u kién

v¢ sinh nguon nudc trong bé khong dam bao yéu cau. -
- Bénh thuong gdp nhat vao mua dong xudn va mua he .

Pay 14 bénh lanh tinh, tuy nhién van c6 ty 18 bién ching khoang 20% chu yéu 13 viém
gidc mac. Néu khong di€u tri kip thoi co thé dé lai seo giac mac, gay giam thi luc.

II. Nguyén nhan:
- Nguyén nhan chu yéu 1 do vi khuan hodc vi rat géy ra. Nhom vi khuan thuong gap 1a
Haemophilus influenzae ...Nhom vi rat bao gom Adeno va Entrro.
- Déc biét, ngay ca khi da khoi, bénh nhan van c6 thé 1ay cho nguoi khac trong vong 1
tuan tiép theo .
- Ngoai ra, thoi tiét nang nong, cac bé boi, khong khi nhiéu byi ban...tao diéu kién thuan

loi cho sy phat trlen cua céc vi khuan virus gay viém két mac. Song, bénh khong lay nhiém
néu khong c6 sy tiép xtc truc tiép chat tiét cia mat ngudi bénh voi mét nguoi lanh.

III. Triéu ching:
Ngudi bi dau mat dé thuong cé nhitng biéu hién nhu sau:

- Mét dau ram rd, cOm, cam giac nhu cat trong mat.

- Chay nudc mit va c6 nhiéu ri, c6 khi sang ngu ddy ri lam mi dinh chat.

- Mi mit sung nhe, hoi dau, két mac sung pht, d6. Bénh thuong bat dau tir 1
bén mit, sau vai ba ngay lay sang dén mat thir hai.

- Kém theo ¢6 thé ho, sdt nhe, n6i hach trude tai (hay gip o tré em)

Thay c6 gido hanh phtc sé thay dai thé gidi
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+” Chay midgc mat «” Co thé xuat hién gid mac (lop + Xuat huyét dudi két mac
mang dai trang khi Iat mi én)

- Trong nhimg truong hop nang co thé gay ton thuong giac mac (trong den), khi d6 thi
lyc c6 thé giam.

IV. Cach phong bénh:

- Thuong xuyén rira mat 3 lan/ngay bang nudc sach, khin sach, riéng, t6t nhat giat khin
bang xa phong, phoi khin ngoai nang, giir vé sinh méi truong.

- Can tranh dua tay ban 1én mat, nén deo kinh ram khi ra duong. Sau mot ngay lao dong
c6 tiép xuc byi mat, sau khi tong vé sinh gia dinh, co quan nén rira mat sach roi tra vao mat
mot vai giot nudc nho mét Natri Clorid 0,9%, rira mat bang khan sach, nudc sach.

- Can tranh nhiing thoi quen x4u nhu dui mat, khi bi bénh can cha y vé sinh dé tranh lay
lan sang mat kia.

- Han ché tiép xuc véi bénh nhan hodac ngudi nghi bi dau mat do.
- Khi dang c6 dich can han ché tap trung noi dong nguoi.

- Rura tay thudng xuyén véi xa phong dé diét khuan.
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