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Thầy cô giáo hạnh phúc sẽ thay đổi thế giới 

BÀI TUYÊN TRUYỀN 

PHÒNG CHỐNG BỆNH ĐAU MẮT ĐỎ 

 
I. Bệnh đau mắt đỏ là gì? 

- Đau mắt đỏ là tình trạng viêm kết mạc cấp, đây là bệnh 

 phổ biến, xảy ra ở mọi lứa tuổi và mọi thời gian trong năm. 

-  Bệnh thường xảy ra sau khi bơi ở các bể bơi mà điều kiện  

vệ sinh nguồn nước trong bể không đảm bảo yêu cầu. 

-  Bệnh thường gặp nhất vào mùa đông xuân và mùa hè .  

Đây là bệnh lành tính, tuy nhiên vẫn có tỷ lệ biến chứng khoảng 20% chủ yếu là viêm 

giác mạc. Nếu không điều trị kịp thời có thể để lại sẹo giác mạc, gây giảm thị lực. 

II. Nguyên nhân: 

    - Nguyên nhân chủ yếu là do vi khuẩn hoặc vi rút gây ra. Nhóm vi khuẩn thường gặp là 

Haemophilus influenzae …Nhóm vi rút bao gồm Adeno và Entrro.  

    - Đặc biệt, ngay cả khi đã khỏi, bệnh nhân vẫn có thể lây cho người khác trong vòng 1 

tuần tiếp theo . 

    - Ngoài ra, thời tiết nắng nóng, các bể bơi, không khí nhiều bụi bẩn...tạo điều kiện thuận 

lợi cho sự phát triển của các vi khuẩn, virus gây viêm kết mạc. Song, bệnh không lây nhiễm 

nếu không có sự tiếp xúc trực tiếp chất tiết của mắt người bệnh với mắt người lành. 

III. Triệu chứng: 

 Người bị đau mắt đỏ thường có những biểu hiện như sau: 

- Mắt đau rầm rộ, cộm, cảm giác như cát trong mắt. 

- Chảy nước mắt và có nhiều rỉ, có khi sáng ngủ dậy rỉ làm mi dính chặt. 

- Mi mắt sưng nhẹ, hơi đau, kết mạc sưng phù, đỏ. Bệnh thường bắt đầu từ 1 

bên mắt, sau vài ba ngày lây sang đến mắt thứ hai. 

     - Kèm theo có thể ho, sốt nhẹ, nổi hạch trước tai (hay gặp ở trẻ em) 
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     - Trong những trường hợp nặng có thể gây tổn thương giác mạc (tròng đen), khi đó thị 

lực có thể giảm.  

 

 IV. Cách phòng bệnh: 

    - Thường xuyên rửa mặt 3 lần/ngày bằng nước sạch, khăn sạch, riêng, tốt nhất  giặt khăn 

bằng xà phòng, phơi khăn ngoài nắng, giữ vệ sinh môi trường. 

    - Cần tránh đưa tay bẩn lên mắt, nên đeo kính râm khi ra đường. Sau một ngày lao động 

có tiếp xúc bụi mắt, sau khi tổng vệ sinh gia đình, cơ quan nên rửa mặt sạch rồi tra vào mắt 

một vài giọt nước nhỏ mắt Natri Clorid 0,9%, rửa mặt bằng khăn sạch, nước sạch.              

    - Cần tránh những thói quen xấu như dụi mắt, khi bị bệnh cần chú ý vệ sinh để tránh lây 

lan sang mắt kia. 

    - Hạn chế tiếp xúc với bệnh nhân hoặc người nghi bị đau mắt đỏ. 

    - Khi đang có dịch cần hạn chế tập trung nơi đông người. 

    - Rửa tay thường xuyên với xà phòng để diệt khuẩn. 

 

 


