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MON TIENG VIET - LOP 3 — TUAN 23 (26/01/2026 — 30/01/2026)

Bai 1. Doc bai doc sau va tra 1oi cau héi bén dudi:
GIA - PiCH CHUA BENH

C)-guyn an luén miéng, lai it hoat dong nén nguoi béo uc ich, ¢o luc tudng nghet tho.
Nhiéu thay thudc dén chira bénh cho gi déu noéi: “Bénh ctia ngai phai an con rin thin méi
khoi”. O-guyn d3 bo nhiéu tién thué nguoi tim ran than ma khong dugc.

Mot hom, Gia-dich dén gap O-guyn, noi: “Biét ngai mic bénh, t6i di tim dugc con
ran than dem dén ddy. Nhung ngai ché an ngay. T4t ca hiéu luc cia ran sé& qua nhiing 15
chan 16ng ma thim vao co thé ngai. T6i di dé né trong mot cai tii da. Ngai phai 14y hét
sttc ddy ti d6 vé phia toi, con toi thi day tai lai cho ngai. Ctr 1am nhu thé it ngdy, bénh
ctia ngai s& thuyén giam roi khoi han”.

O-guyn danh lam theo. Ngay dau, gi thd hon hén tudng nhu sap chét vi mét. Ngay
thir hai, gd 46 mét va nga ngon hon. Tam ngay sau, O-guyn thay khoe khoan, nhe nhom,
vui twoi. By gio, Gia-dich méi n6i voi O-guyn: “Thua ngai, ngai da choi bong, di in
udng diéu d6 nén ngudi khoe ra chir khong co con ran than nao ca. Néu ngudi ta an uéng
diéu do va luyén tap than thé thuong xuyén thi s€ ludn luon khdée manh™.

(Phdng theo Von-te)
Céu 1. O — guyn iin ludn miéng, lai it hoat dong nén ngudi dng Ay nhw thé nao?
A. Béo uc ich, Iic nao cling mét moi.
B. Béo uc ich, c6 luc tudng nghet tho.
C. Béo uc ich, c6 luc khong di lai duoc.

Ciu 2. Gia — dich hwéng din O — guyn “iin rin than” bang cach nao?

A. Léy hét strc déy di déy lai cai tai da dung ran than dé thit rin c6 tac dung sau khi an.
B. Lay hét strc dy di day lai cai tai da dung rin than dé sau d6 an ran cho ngon miéng.
C. Lay hét sirc day di day lai cai tii da dung ran than dé hiéu lyc ctia ran thAm véo co thé.

Ciu 3. Vi sao sau tam ngay O — guyn thiy khée khoin, nhe nhém, vui twoi?

A. Vi O-guyn an udng diéu do va chira bénh bang cach an ran than.

B. Vi O-guyn duoc an ran than va luyén tip than thé thudng xuyén.

C. Vi O-guyn an udng diéu d6 va luyén tap than thé thuong xuyén.

Cau 4. Loi khuyén rat ra tir cau chuyén trén la gi?

A. Nén in udng diéu do va luyén tap thuong xuyén.

B. Nén an ubng diéu d6 va choi bong thuong xuyén.

C. Nén 4n udng diéu d6 va ngu du gidc hang ngay. \
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Cau 5. Theo em, tap luyén thé thao mang lai lgi ich gi?
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Bai 3. Tim cic tir theo yéu ciu
) Chi MON the thaA0: .....eeee i,
b) Chi dung cu th thao: ..........iee e
¢) Chi hoat dONng thé thao: ............oeie i
d) bat méot cau chi dac diém ctia mot dung cu thé thao & cau trén:
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