
B. Nên ăn uống điều độ và chơi bóng thường xuyên. 

C. Nên ăn uống điều độ và ngủ đủ giấc hằng ngày. 

 

 

Họ và tên:………………………………………………………… Lớp:………. 

PHIẾU BÀI TẬP 

MÔN TIẾNG VIỆT – LỚP 3 – TUẦN 23 (26/01/2026 – 30/01/2026) 

Bài 1. Đọc bài đọc sau và trả lời câu hỏi bên dưới: 

GIA – ĐÍCH CHỮA BỆNH 

Ô-guyn ăn luôn miệng, lại ít hoạt động nên người béo ục ịch, có lúc tưởng nghẹt thở. 

Nhiều thầy thuốc đến chữa bệnh cho gã đều nói: “Bệnh của ngài phải ăn con rắn thần mới 

khỏi”. Ô-guyn đã bỏ nhiều tiền thuê người tìm rắn thần mà không được. 

Một hôm, Gia-đích đến gặp Ô-guyn, nói: “Biết ngài mắc bệnh, tôi đã tìm được con 

rắn thần đem đến đây. Nhưng ngài chớ ăn ngay. Tất cả hiệu lực của rắn sẽ qua những lỗ 

chân lông mà thấm vào cơ thể ngài. Tôi đã để nó trong một cái túi da. Ngài phải lấy hết 

sức đẩy túi đó về phía tôi, còn tôi thì đẩy túi lại cho ngài. Cứ làm như thế ít ngày, bệnh 

của ngài sẽ thuyên giảm rồi khỏi hẳn”. 

Ô-guyn đành làm theo. Ngày đầu, gã thở hổn hển tưởng như sắp chết vì mệt. Ngày 

thứ hai, gã đỡ mệt và ngủ ngon hơn. Tám ngày sau, Ô-guyn thấy khỏe khoắn, nhẹ nhõm, 

vui tươi. Bấy giờ, Gia-đích mới nói với Ô-guyn: “Thưa ngài, ngài đã chơi bóng, đã ăn 

uống điều độ nên người khỏe ra chứ không có con rắn thần nào cả. Nếu người ta ăn uống 

điều độ và luyện tập thân thể thường xuyên thì sẽ luôn luôn khỏe mạnh”. 

(Phỏng theo Vôn-te) 

Câu 1. Ô – guyn ăn luôn miệng, lại ít hoạt động nên người ông ấy như thế nào? 

A. Béo ục ịch, lúc nào cũng mệt mỏi. 

B. Béo ục ịch, có lúc tưởng nghẹt thở. 

C. Béo ục ịch, có lúc không đi lại được. 

Câu 2. Gia – đích hướng dẫn Ô – guyn “ăn rắn thần” bằng cách nào? 

A. Lấy hết sức đẩy đi đẩy lại cái túi da đựng rắn thần để thịt rắn có tác dụng sau khi ăn. 

B. Lấy hết sức đẩy đi đẩy lại cái túi da đựng rắn thần để sau đó ăn rắn cho ngon miệng. 

C. Lấy hết sức đẩy đi đẩy lại cái túi da đựng rắn thần để hiệu lực của rắn thấm vào cơ thể. 

Câu 3. Vì sao sau tám ngày Ô – guyn thấy khỏe khoắn, nhẹ nhõm, vui tươi? 

A. Vì Ô-guyn ăn uống điều độ và chữa bệnh bằng cách ăn rắn thần. 

B. Vì Ô-guyn được ăn rắn thần và luyện tập thân thể thường xuyên. 

C. Vì Ô-guyn ăn uống điều độ và luyện tập thân thể thường xuyên. 

Câu 4. Lời khuyên rút ra từ câu chuyện trên là gì? 

A. Nên ăn uống điều độ và luyện tập thường xuyên. 



 

 

Câu 5. Theo em, tập luyện thể thao mang lại lợi ích gì? 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

Bài 2. Hãy viết các câu sau theo mẫu: 
 

 

 

  

 

 

Bài 3. Tìm các từ theo yêu cầu 

a) Chỉ môn thể thao: ……………………………………………………………………….. 

b) Chỉ dụng cụ thể thao: …………………………………………………………………… 

c) Chỉ hoạt động thể thao: …………………………………………………………………. 

d) Đặt một câu chỉ đặc điểm của một dụng cụ thể thao ở câu trên: 

……………………………………………………………………………………………… 
 

 


