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I. NOI DUNG ON TAP

A. Chii @& Nam
Su da dang cua nam.
Néam c6 hai va cach bao quan thyc pham.

B. Chii dé Con ngudi va strc khoé

1.
2.
.C
l. Céc Nhom Chat Dinh Dudng cé trong thirc an
2. An, uéng khoa hoc dé co thé khoé manh.
3. Thyc pham an toan.
4. Mot s6 bénh lién quan dén dinh dudng.
5. Phong tranh dudi nudc
C. Chi @@ Sinh vat va méi truong
1. Chudi thtrc dn trong ty nhién.
II. DE KIEM TRA

- Thoi gian lam bai: 40 phat.

- Hinh thirc 1am bai: Bai thi gém cau hoi trac nghiém va ty luan.

- Mic do cau héi: Nhan biét - van dung - két ndi.

ML LUUY

- Hoc sinh 6n tip theo dé cuong va cac ndi dung d3 duoc gido vién huéng dan.
Bén canh do, khuyén khich cac em chu dong hé thé)ng hoéa lai kién thtrc, doc ky
bai trong sach gido khoa va tim hiéu thém tu lidu lién quan dé mo rong hiéu
biét.

- HS dung mot mau muwe, khong dung but chi, bit xoa; néu viét sai, gach chéo

phan d6 bang thudc.

- Trinh bay gon gang, sach s&, chit viét rd rang.

IV. TU LIEU HO TRQ

- Céc vi du trén 16p, phiéu ghi bai, vo ghi.

-Pé cuong On tap, bai tap vé nha, cac bai tap trong SGK.
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Chuc cac em 0n tap tot va dat hi¢u qua cao!
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ispschools.edu.vn
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