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I. PHAN TRAC NGHIEM

Cau 1. Lam c6 cho cay trong c6 tac dung gi?

A. Lam dat cimg hon.

B. Giup cay khong bi sau bénh.

C. Tranh canh tranh dinh dudng véi cay trong.
D. Lam cay trong moc chim.

Cau 2. Quan sat hinh vé va cho biet day la loai nam nao?

N

A. Nam rom B. Nam bao ngu C. Nam so D. Nam dui ga
Ciu 3. Pung ghi D, sai ghi S vao chd chim
a. Néu nhin thay nhiéu nAm moc trong rimg, em khong hai vé dn dé tranh ngd doc. ..........
b. Co thé du trit thire an twoi song trong thoi gian rat dai ¢ ta lanh. ..........
c. Hau hét nim 4n c6 thé quan sat bang mét thudng, con ndm men phai quan sat ..........
bang kinh hién vi.

d. Nim dung 1am thudc trong dong y ¢b truyén landm duigd.  .eeeene.

Ciu 4. Chon tir thich hop d@é dién vao chd chim:
ChAt D0 tiF ceueererrecrenecrerenenne. khéng t6t cho tim mach.

(mo lon, hat vieng, lac, dau nanh)
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Cau 5. Nhom chat dinh duwdng nao sau day chu yéu cung cap nang lwgng cho cac hoat dong

song ciia con nguoi?
A. Vitamin va chét khoang.
B. Chét dam va nudc.
C. Chét béo va chét bot duong.
D. Chat xo va chét dam.
Céu 6. Nam cung cip nhirng chit dinh dwéng nao sau diy 1a chi yéu?
A. Chat dam
B. Chat xo
C. Chét béo
D. Vi-ta-min
Ciu 7. NAm men va nam moc thwong phat trién trong méi trueong nhuw thé niao?
A. Téi va am uét
B. Lanh va am u6t
C. Khé va ning rao
D. Néng va 4m uét
Céu 8: Thirc dn c6 ngudn goc tir thwe vat la:
A. Thit kho
B. Canh ca
C. Thit bo xao hanh tay
D. Dau dau nanh
Céu 9: Pé dam bio an toan thwe pham, thirc dn cin dwoc:
A. Nau chin
B. Lam sach k¥ trudc khi ché bién
C. Tach riéng thit c4, rau, ci qua khi bao quan

D. Tat ca dap an trén
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Cau 10. Tré em bi bénh c6 chi€u cao va can ning thap hon so véi chiéu cao va cin ndng chuan

cia do tuoi la dau hiéu chinh ciia bénh nao sau day?

A. Bénh suy dinh dudng thap coi
B. Bénh thiéu mau thiéu sit
C. Bénh thtra can béo phi

D. Bénh dau da day
Céu 11. Chudi thirc in Bip > Chudt > Réin c¢é bao nhiéu mit xich?
Al B.2 C.3 D.0
Céu 12. Khi in rau xanh, co thé sé dwoc cung cip nhiéu nhém chat gi?
A. Chit dam
B. Chatbéo
C. Chat bot dudong
D. Vi-ta-min va chit khoang
Cau 13. Pau la khu vuc boi an toan?
A. HOo thuy dién
B. Thac nudc hoang so
C. Béboico quan Iy
D. Khu vuc bién bat ki
Ciu 14. Chiing ta cin lam gi sau khi boi?
A. Vésinh co thé sach s&
B. Chay ngay tai chd
C. Nhin an du 3 tiéng
D. Chay quanh khu vuc bé boi
Cau 15. Piing ghi D, sai ghi S vao 6 trong.

Nén dé thic an chin chung voi thuc pham sdng.

Bao quan lanh giup thyc pham 1au bi hong.

Thuc pham bi moc van an duge néu cat bé phan hong.
Can dé thuc pham ¢ noi kho rao, thoang mat.
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Cau 16. Dau hiéu nao cho thiy thue phim KHONG an toan?
A. Rau con tuoi xanh, khong déap nat.
B. Thyc pham c6 tem, nhan day du.
C. Thit ¢c6 mui hoi, chay nhét.
D. Trai cay chin ty nhién, khong dap nat.
Cau 17. Nguwoi bi béo phi thuwong do:
A. An nhiéu chét béo, it van dong
B. Ubng nhiéu nudc loc
C. An nhiéu rau xanh
D. Ngu sm va tap thé duc
Céu 18. Chét dam c6 vai tro gi ddi véi co thé?
A. Cung cép ning luong nhanh.
B. Gilip xuwong chic khoe hon.
C. Lam cho thurc an thom ngon.
D. Xay dung va phat trién co thé.
Céu 19. Phit biéu nao sau day la sai?
A. Mot s6 ndm c6 kich thude rat nho chi quan sat dugc béng kinh hién vi nhu nAm mdc va nim
men.
B. Cac ndm 16n thudng c6 cdu tao gdm cac bd phan chinh: mii ndm, than ndm, chan nim.
C. Nam chi c6 mét hinh dang duy nhét 14 hinh mil.
D. Mau sic ctia nAm rat phong pht nhu mau nu, vang, tring, do,...
Cau 20. Quan sat hinh anh duwéi diy va cho biét diy 1a loai nAm nao?
A. Nam so

B. Nam yén L e—
C. NAm linh chi

D. Nim dui ga .~
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Ciu 21. Nguoi bénh thwong xuyén mét méi, da nhot nhat, xanh xao,... 1a diu hiéu chinh caa
A. Bénh suy dinh dudng, thap coi.
B. Bénh thiéu mau, thiéu sét.
C. Bénh thtra can béo phi.
D. Bénh vé tim.
Ciu 22. Viéc chiing ta cin lam truée khi boi la:
A. Khoi dong bang cac dong tac phu hop.
B. Mic quﬁn ao that chat.
C. Mic that nhiéu quén 4o tranh nhiém lanh.
D. Nhay that manh xudng ho.
Ciu 23. Khi mic phai cac bénh lién quan dén dinh duéng ching ta can phai:
A. St dung céc bai thudc dan gian, c6 hiéu qua voi nhiéu ngudi
B. Bdo cho co quan cong an noi dang thuong tra
C. Ding bai viét 1én cic trang mang xa hoi dé duoc tu van
D. Di dén bénh vién, can su tu vin cua bac si chuyén moén
Ciu 24: C4o in ga, ga in dé mén, dé meén in cé. Hiy vé so do chudi thirc in md ta chinh xac
moi quan hé nay.
Céu 25: Cho hinh anh vé chudi thirc in sau, néu so lwong rian suy giam do bi khai thac lam

thuoc sé dan den diéu gi?

A. S6 luong chudt ting.

B. S6 luong khoai tay giam.
C. Ca A va B déu ding.
D. Ca A va B déu sai.
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Ciau 26. Trong chudi thirc in, mit xich dau tién thwong 1a ?
A. DOng vat
B. Con nguoi
C. Thuc vat
D. Vi sinh vat
Céu 27. Chudi thirc dn dwoc siap xép thir tu:
A. Sinh vat ding trude 1a thire an cua sinh vat ding sau
B. Sinh vat ding sau 1a thirc an cuda sinh vat dung trudc
C. Sinh vat dau tién ludn phai 1a thuc vat, sinh vat cudi cung 1a dong vat
D. Sinh vat dau tién luon phai la dong vat, sinh vat cudi cung la thuc vat
Céu 28: Quan sat chudi thic {in sau va cho biét s6 mit xich trong chudi:
A. 2 owe —— &
B. 3 Srw caeda R i

C. 4 HR %
D. 5 pea

Céu 29. Chudi thirc dn trong lwéi thirc dn sau cé s6 mat xich dai nhat la:

= - oA o nan
B' 3 lelu r:.m‘\ . / '\r
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ot T \ / Ech

D. 5 ‘f"\;‘_‘\ % Ko

Chéu l‘.héu‘\ T

co

Cau 30. Mbi sinh vat trong chudi thirc in dwoc goi la:
A. Mit xich
B. Dong vat
C. Thuc vat
D. Vi sinh vat
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II. PHAN TU LUAN.

Ciu 1. Vi sao chiing ta nén in phdi hop nhiéu loai thirc in?

Céu 2. Nam c6 loi 13 mdt trong nhirng thwe phim giau chit dinh duwdng, em hiy néu dic diém
chung ciia nAm. Ké tén mot vai loai nAm in ma em biét.

Cau 3. Cho cac sinh vat c6 moi lién hé ve thirc dn véi nhau: ciy lda, ran ho mang, chuft, cé, chau
chéu, chim dié¢u hau, bo. Hiy vé 2 so' d0 chudi thirc fin tir cac sinh vat néu trén?
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Cau 4. Néu 3 viéc nén lam, 3 viéc khong nén lam dé phong tranh tai nan duoi nuéc?
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