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CAP TIEU HOC CUM THU PUC
NAM 2026

Quy phu huynh than mén,

Hbi thao la co hoi dé cac ban dugc thé hién nang khiéu ca nhan, thé hién qua cac néang luc tap trung
dé phdi hop, quan sat dé di chuyén, tinh thirc dé lang nghe tir dé n6 luc vuot kho dé ghi diém va dat thanh
tich.

Hinh anh mét hoc sinh phan khich khi ghi ban, mét hoc sinh n6 luc chay dat thanh tich tot, hinh anh nu
cudi tron tria trén guwong mat [am tam mo hoi,... do la nhirng gidy phut thang hoa trong thé thao ma & tudi
hoc sinh rat it [an dugc trai nghiém diéu do.

Tat ca sé xuat hién trong hoi thao hé nam 2026 véi céac thoéng tin sau:

+POI TUGNG THAM GIA: Hoc sinh tir Khdi 1 dén Khéi 5 dang hoc hé tai Co s& Luong Dinh Cla
<+THOI GIAN: Ngay 17/07/2026
+PIA PIEM TO CHUC: 1/5 Bis Luong Pinh Ctia, Phudng An khanh, TP H6 Chi Minh

<+NOI DUNG CHUONG TRINH:

Bat dau Két thic Noi dung
7:30 8:00 Khai mac chuong trinh
8:00 10:30 Thi dau:
1. Béng rd dudi nuéc
2. Kéoco
3. DAi hinh déi ngii
4. Chay tiép strc
5. Sasuke
10:30 11:30 B& mac
11:30 14:00 Nghi trua
14:00 16:00 Phu huynh va hoc sinh tham gia cdac tro choi gan két véi nhau tai Co s@
hoc sinh dang tham gia hoc

Thay c6 gido hanh phuc sé thay dai thé gidi
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17:00 Tra hoc sinh

»CACH THUC DANG KY
Quy Phu huynh vui long dang ky truc tiép vai Gido vién chd nhiém cua 16p
+THO! GIAN NHAN THONG TIN PANG KY: Truéc 17 gid, ngdy 13/7/2026

<+THONG BI TIN TAP TRUNG: Phu huynh vui ldbng dua hoc sinh CO MAT BPUNG 7 GIO dé &n séng va chuén
bi tham gia hdi thao.
+THONG TIN Pl BUS: Phuong tién Bus dua dén binh thudng

<+DAN DO TRANG PHUC: Hoc sinh tham gia cdc mén trén can mang déng phuc &o thun xanh Pathway,

hoc sinh khong c6 do thun xanh Pathway mang trang phuc thé thao, giay thé thao, binh nudc ca nhan va
1 bd d6 du phong.

Luuy bét budc cho tirng mon thi:

STT MON THI DAN DO GHI CHU

1 KEO CO Giay thé thao

2 | BONG RO DUST NUGC D0 hoc boi héng ngay, kinh bai, | Nén boi néu c6

tui dung dé udt
3 CHAY TIEP SUC Giay thé thao
4 SASUKE + VAN DONG LIEN Giay thé thao, d6 bdo ho BTC
HOAN chuan bi
5 POl HINH BOI NGU Giay thé thao

<THONG TIN LIEN HE: Phu huynh lién hé GVCN dé dugc gidi dap thac mac
Kinh chic phu huynh nhiéu strc khoe, cac VDV cua I6p thi d4u dat nhiéu thanh tich cao.
HIEU TRUONG VAN HANH CUM THU bUC

Thay c6 gido hanh phuc sé thay dai thé gidi



